
 
 
L’ESQUIROL Natura i Lleure, som un equip dedicat a l’Organització i Gestió 
d’Activitats de Lleure, d’Educació Ambiental i Vivencial 
 

Ens avala 20 anys d’experiència  en el sector del lleure educatiu 
 

“La professionalitat adquirida a traves de l’experiència” 
 
 
 

 

Educació Vivencial 
amb Valors 

Un model innovador, creatiu i 
responsable 

“Ajudem a créixer” 
 
 

Adreçat a Educació Infantil i Primària 
 

                                               “Activitats creatives, vives i  viscudes” 
                                                      Fomenten els valors socials i ambientals 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA: EDUCACIÓ 
                        ACTIVITATS ESCOLARS  2017/18 



 
 

Educació Emocional i de Sensacions 
Activitats que fomenten l’autoestima, la confiança i les relacions humanes  

 
Educació Ambiental   

 Sensibilització ambiental, experimentació i coneixement de l’entorn 

 
Educació per la Salut 

Hàbits saludables  
 

“Juga i Aprèn”   
Aprendre a través del joc dinàmic i divertit 

El valor educatiu del joc 
 
 
ACTIVITATS A LES ESCOLES 
Espai d’emocions i sensacions 
Per totes les edats 
L’activitat vol sorprendre als alumnes; fer riure, crear il·lusions, fantasia, esclatar 
emocions!!  
Participació  activa i vivencial en situacions, jocs,  màgia, reptes, música, contes, ...  
 
Fem salut!! – Jugant a viure, viure jugant 
Per totes les edats 
Activitat  que fomenta  el  Joc Tradicional com a eix de relació entre amics i companys. 
Jocs dinàmics que fomentem valors (amistat, amor, convivència, actitud positiva,...). 
 

Taller de compostatge 
Per Cicle Superior 
 “Fem compost a les escoles”. La matèria orgànica com a recurs. Aprofitarem les deixalles 
orgàniques (enciam, fruita,..) generades al menjador per obtenir compost.  
 

Taller d’alimentació saludable 
Per Cicle Superior 
Taller de cuina o begudes saludables. La finalitat dels tallers es fomentar una alimentació sana i 
saludable. 
Metodologia: Xerrada  introducció  + Taller pràctic de cuina en petits equips. 
 
Descobrim el nostre poble 
(Per centres escolars situats en pobles) 
Per totes les edats 
L’activitat té la finalitat que els alumnes descobreixin el seu entorn més proper a través d’una 
manera lúdica i divertida. Anirem a jugar a les places del poble, coneixerem curiositats i  
llegendes, valorarem l’entorn natural,... .  
 
SORTIDES ESCOLARS 



 
�9 Disposem de cases de colònies, albergs, espais naturals ,... per desenvolupar les 

activitats (Vallès Oriental, La Selva, Barcelonès,...). 
�9 Ens desplacem a qualsevol  lloc  de la geografia catalana que el centre escolar ens 

proposi. 
�9 Durada: 2 hores  aprox.  / activitat 
�9 A càrrec d’animadors- monitors. 
�9  Adaptem les activitats al grup participant (discapacitats,...) 

 
Itineraris de bosc  per descobrir la natura 
Parc Natural del Montseny, Montnegre i Collserola 
Per totes les edats 
Per conèixer,  per explorar, per experimentar i per gaudir. 
Descobertes a través de jocs lúdics d’experimentació (lupes, binocles,...) 
 

A la recerca del tresor  
Per totes les edats 
Heu trobat un tresor?  Ens endinsarem al bosc a la recerca del tresor.  
Haurem de superar proves i reptes (jocs lúdics ambientats) 
Trobarem el tresor amagat?? 
L’activitat es pot realitzar durant una passejada pel bosc o gimcana en una esplanada. 
Regal final per tots els participants (tresor) 

 
Jocs cooperatius  
Per totes les edats 
Jugar, jugar i jugar als jocs d’ahir, d’ara i sempre.  
Recull de jocs de tota la vida, ensenyats pels nostres pares o avis. 
L’activitat fomenta valors de grup i de cohesió. 

 
La Castanyada  
Per totes les edats 
Una Activitat  a escollir + torrada de castanyes per desprès de dinar. 
La  Gimcana de la Castanyada -  Divertits jocs / proves lúdiques relacionades amb la 
Castanyada.  
 
En Felip Torracastanyes -  Joc de pistes pel bosc ambientat  en un bosquerol amic dels infants 
*El personatge no surt físicament, si no que forma part de la fantasia del fil conductor. 
 

El capità escombraria - Els valors dels residus  
Per totes les edats 
Els recursos naturals ajuden a les persones a viure; menjar, roba, estris,... . 
La gestió responsable, sostenible i amb consciència dels seu valor,  ens ajudarà a viure avui 
pensant amb les generacions futures. 
 El capità Escombraria ens ensenya amb una divertida gimcana com utilitzar-los, reciclar-los,... 
“a donar-li valor”. 

 
 
 
El bosc màgic  



 
Per Educació Infantil 
Un follet trapella ens guiarà pel bosc i ens farà gaudir d’ una estona inoblidable, amb jocs 
lúdics i de descoberta. 

 
Som jardiners !! – Taller de jardineria a Can Mateuet (Cànoves) 
www.canmateuet.com 
Per Educació Infantil i Cicle Inicial 
Tocar la terra, olorar, regar, ... cada infant plantarà una herba remeiera o flor dins un test (la 
qual se’n durà) i a més ajudarà a les tasques diàries del jardí.  
L’activitat es complementa en decorar el test i jocs tradicionals. 
Espai: Casa rural Can Mateuet (Cànoves -  Vallès Oriental) 

 
Visita a la granja de Can Bosc (Breda)  
www.canbosc.cat 
Per Educació Infantil i Educació Primària 
Espai  encant natural per conèixer i experimentar amb els cavalls, ponis, daines, rucs, cabres, 
conills... . 

 
Tot el Bruixot 
Per Cicle Inicial i Mitjà 
Recorregut de bosc ambientat amb un bruixot i la seva màgia... Voleu ser bruixots??  
Dons abans haureu de superar un seguit de proves. Ah! veniu per aprendre uns quants trucs 
de màgia. 
L’activitat es pot realitzar durant una passejada pel bosc o gimcana en una esplanada. 

 
Joc d’orientació 
Per Cicle Superior 
En petits equips i amb l’ajuda d’un mapa i brúixola haureu de localitzar i superar diferents 
proves situades i amagades pels entorns.  
Espais delimitats. 

 
La Gimcana Aventura 2 x 2  
Per Cicle Superior 
Gimcana ambientada en un viatge turístic. 
Heu de venir preparats per embrutar-vos, córrer, saltar, ...  
Cal dur roba vella per embrutar-se (farina, pintura,...) i si s’escau roba de recanvi i tovallola. 
 
Reptes 
Per Cicle Superior 
Esteu preparats per superar un seguit de reptes? Voleu demostrar les vostres habilitats; 
velocitat, força, enginy,... . 
Crearem diferents equips que tindran que superar diferents reptes: Resoldre jocs d’enginy 
gegants, trobar el missatge amb una brúixola,... . 

 

 
HORARI ORIENTATIU: 
10.00 h. Aprox. Trobada de l’escola  

http://www.canmateuet.com
http://www.canbosc.cat


 
             Rebuda per part dels monitors 
             Esmorzar 
11.00 h. Inici Activitat 
13.00 h. Final Activitat / comiat dels monitors 
             Dinar / temps lliure 
15.30 h aprox. Fins un altre!! 
 
**Els mestres han d’acompanyar al grup durant la realització de les activitats. 
              

 
COLÒNIES ESCOLARS 
Excursions, tallers, gimcanes, passejades, jocs de nit, música, descobertes, 
ambientacions,... . 
El nostre equip d’animadors es desplaça a qualsevol indret de Catalunya. 
 
EXTRAESCOLARS 
Natura activa, Bricolatge, Jardineria i horta, Cuina, Joc educatiu, 
Creativitat. 
 
 
 

A la carta!!  Quina activitat desitgeu??? 

 
Disposem d’un ampli ventall d’activitats. 

Dissenyem activitats a mida. 
Som un equip obert i creatiu. 

CONSULTEU-NOS!! 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

TARIFA DE PREUS 2017/18: 



 

SORTIDES I ACTIVITATS A LES ESCOLES 
 
Activitats a les escoles 7 €*  

**Màxim 50 km de Cardedeu 
**Mínim 20 alumnes 

Taller de compostatge 1 sessió – 1,5 hores 75 € / grup 
**Màxim 50 km de Cardedeu 

Sortides d’un dia  11,50 €  
10 % Iva Inclòs 

 
 
OBSERVACIONS: 
.  Per formalitzar la reserva cal fer un pagament a compte del 20 %. La resta es pagarà el dia de 
l’activitat. Altre opció a concretar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MÉS INFORMACIÓ I RESERVES 
 

C/ Alfou,10 local 5   08440 Cardedeu Bcn - Tel. 93 845 50 32 / 630 79 34 73 
info@naturailleure.com     

 

www.naturailleure.com 
 
 

mailto:info@naturailleure.com
http://www.naturailleure.com

